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１ はじめに 
 今年度は昨年度からのコロナ禍の影響もあり、昨年に続き活動が大きく制限された一年となっ

た。このように運動が思うようにできないなか、どの年代においても運動の重要性というものが

浮き彫りになったのではないであろうか。実際、本クラブの活動も十分にできなかったことが現

実であった。 

エデュケーション・スポーツ( Education Sport )を通して児童・青少年の人間形成を可能とする

スポーツを目指してきたが、リモートなどのコンテンツを作成してエデュケーション・スポーツ

を通した指導を試みてみた。 

 

 
２ 事業の成果 
設立８年目となる令和３年度は、コロナ禍の影響もあり、活動が制限されるなかではあるが、

当法人の主軸であるスポーツクラブ運営事業として、U-15 カテゴリおよび U-12 カテゴリにお

いてできる限りの活動を継続して実施しました。また、昨年度に引き続き堀井美晴氏、金谷和幸

氏（サッカー指導者）を招聘した、育成年代の専門的な支援を行うなどスポーツ文化振興事業及

び情報提供事業についても実施しました。昨年度に引き続き健康推進事業（中高齢者への健康支

援事業）についても、インターバル速歩トレーニングを中心とした健康指導を関西大学の河端隆

志教授（当法人理事長）が中心となって、実施しました。 

また、スポーツ文化振興事業については、全国的に活躍されるサッカー指導者を招聘したサッ

カークリニックを開催し、クラブ関係者内でのフットボール文化の醸成に寄与しました。 

さらに、情報提供事業については、クラブホームページの日程と Google スケジュールを同期す

ることにより、スケジュールの共有化（見える化）に継続して取り組んでいます。 

今後も引き続き、各年代の選手が成長段階に応じて肉体的にも精神的にも成長してくれること

が大切であるとの考えのもと、特に、青少年代において最も重要である心の成長という面では、

クラブ活動時の雑務や、各節目でのスピーチ、異なる世代・地域の人との交流等を通して成長を

促していきたいと思います。 

 

３ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

定款の 

事業名 
事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者 

の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

支出額 

(千円) 

スポーツ
クラブ 
運営事業 
 

長浜フットボール＆アスレ
ティッククラブ（NFAC）の活
動・運営 

毎週 

水曜日、金曜日 
土曜日、日曜日 

長浜市内 
各地 

10 人 50 人 2043 

NFAC サマーフェスタ 
8 月 7-8 日 

（土日） 
神照運動公園 5 人 

ｸﾗﾌﾞ関係者 

50 人 
250 

スポーツ
文化振興
事業 
 

アカデミーの開催 
毎週 

水曜日、金曜日 

長浜市内 

各地 
10 人 30 人 316 

講演会の開催 
・サッカークリニック 

8 月 3 日（火） 神照運動公園 5 人 
参加者 

65 人 
196 



健康推進
事業 

中高齢者への健康支援事業 

毎週金曜日 神照運動公園 3 人  0 

４月～９月 

10 月～３月 
大阪府忠岡町 2 人 

20 人 

20 人 
1330 

情報提供
事業 
 

ホームページの運営 常時 Web（SNS 含む） 3 人 全国 16 

機関誌、ニュースレターの発
行 

Web にて活動の様子を随時公開 

 

活動内容 

 長浜フットボール＆アスレティック・クラブ(NFAC)の活動への支援 

 長浜市内で展開している NFAC の活動に対してコーチ派遣やサッカー・アカデミーの開催（金

曜日）などの支援を行っている。対象はキッズ、U-12（小学生）、U-15（ジュニアユース）の各カ

テゴリーである。 

 アカデミーの指導者には、元日本代表でもある堀井美晴氏を招いて各カテゴリーにおいて大切

なスキルを教授してもらっている。キッズ・プログラムはこの年代に必要な身体運動について様々

な運動から学ぶことができる。 

 河端隆志を中心にコンテンツを作成し、密を避けたなかで映像を中心とした指導を行った。 

 

  

 中高齢者への健康支援事業の展開 

 NESC では、関西大学河端隆志教授による中高齢者の健康支援として、信州大学医学部能勢博

教授との連携研究を基に「インターバル速歩トレーニング」を活用したウォーキング教室を開催

した。 

 日時  金曜日 17：00～20：00 

 場所  神照運動公園グランド（会場が使用できる日のみ開催） 

 指導者 河端隆志 

 

 大阪府忠岡町 高齢者健康支援事業 

 コロナ禍の影響により開催が困難な時期もあり十分な活動ができなかった。 

4 月から 9 月 参加人数 20 名 

インターバル速歩トレーニングを中心とした健康指導を、関西大学河端隆志教授を中心に実践指

導を行った。 

10 月から 3 月 参加人数 20 名 

インターバル速歩トレーニングを中心とした健康指導を、関西大学河端隆志教授を中心に実践指

導を行った。 

 

講演活動 

スポーツに関する情報発信として、後援者を招聘した講演会を開催した 

・令和 3（2021）年 8 月 3 日 参加人数 65 名 



NESC サッカークリニック キーパーのスキル 

講師 金谷和幸 氏（サッカー指導者） 

ガンバユース、元 U-19 日本代表、U-23 日本代表の金谷和幸氏を指導者として招き、NFAC の

U-15 及び U-12 カテゴリーのプレイヤーを対象にキーパーのスキルを教授して頂いた。 

 

・令和 3（2021）年 8 月 7－8 日 参加人数 55 名 

NFAC サマーフェスティバル サッカークリニック 

NFAC が主催するサッカーフェスティバルにおいて、参加した U-15 ならびに U-12 のプレイ

ヤーを対象に、日本のトップレベルの指導者による実践指導を 2 日間にわたり行った。 

プログラム： 

 

8 月 7 日 

NESC スポーツカンファレンス 

１０：００～ 長浜市神照運動公園 参加者 50 名 

NFAC フォーラムⅠ：Defense；1 対１の実践指導 

 遠藤昌浩氏 （元日本代表，J リーグ，ベルギーリーグ） 

１８：００～ 滋賀県長浜市 長浜図書館さざなみタウン 参加者 30 名 

NFAC フォーラムⅡ：「歴史を大切に modern football を創造する力と見抜く眼」 

中村泰介氏（園田女子大学） 「時代を超えて football を見抜く力（眼）」 

遠藤昌浩氏（元日本代表）  「フットボールの Defense；ポジションには番号と役割がある」 

河端隆志氏（関西大学）   「フットボールの観えるラインと観えないライン」 

 

8 月 8 日  

１０：００～ 長浜市神照運動公園 参加者 50 名 

NFAC フォーラムⅢ：プレイモデルの実践指導 

濱吉正則氏 （九州産業大学監督，UEFA Pro-license） 
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NPO法人長浜エデュケーションスポーツクラブ

決算報告書



NPO法人長浜エデュケーションスポーツクラブ

（単位：円）

科目

Ⅰ 経常収益

１．受取会費

0 0

２．受取寄附金

0 0

３．受取助成金等

受取助成金 42,900 42,900

４．事業収益

スポーツクラブ運営事業 2,337,173

スポーツ文化振興事業 0

健康推進事業 1,940,240

情報提供事業 0 4,277,413

５．その他収益

雑収入 0

受取利息 0 0

経常収益計 4,320,313

Ⅱ 経常費用

１．事業費

人件費 0

その他経費

諸謝金 2,050,000

施設使用料 617,930

加盟登録費 210,300

宿泊費 299,980

ウエア購入代 258,970

印刷製本代 3,575

参加費 41,000

保険料 137,558

交際費 15,933

旅費交通費 240,693

褒賞費 49,318

車両費 20,000

審判更新費 105,457

（２）

活　動　計　算　書

　　令和３年２月１日から令和４年１月３１日まで

金額

（１）



通信運搬費 6,030

消耗品費 24,436

会議費 56,320

事務用品費 11,550

支払手数料 1,650

雑損失 0

その他経費計 4,150,700

事業費計 4,150,700

２．管理費

人件費 0

その他経費

福利厚生費 0

その他経費計 0

管理費計 0

経常費用計 4,150,700

当期経常増減額 169,613

Ⅲ 経常外収益

経常外収益計 0

Ⅳ 経常外費用

経常外費用計 0

当期正味財産増減額 169,613

前期繰越正味財産額 △ 574,732

次期繰越正味財産額 △ 405,119

（１）

（２）



貸　借　対　照　表

令和４年１月３１日　現在

NPO法人長浜エデュケーションスポーツクラブ　　　　

（単位：円）

科　　目

Ⅰ 資産の部

１．流動資産

現金預金 219,881

流動資産合計 219,881

２．固定資産

固定資産合計 0

資産合計 219,881

Ⅱ 負債の部

１．流動負債

流動負債合計 0

２．固定負債

長期借入金 625,000

固定負債合計 625,000

負債合計 625,000

Ⅲ 正味財産の部

前期繰越正味財産 △ 574,732

当期正味財産増減額 169,613

正味財産合計 △ 405,119

負債及び正味財産合計 219,881

金　　額



NPO法人長浜エデュケーションスポーツクラブ　　　　

（単位：円）

科目

Ⅰ 資産の部

１．流動資産

現金預金

現金 0

長浜信用金庫 219,881

流動資産合計 219,881

２．固定資産

固定資産合計 0

資産合計 219,881

Ⅱ 負債の部

１．流動負債

流動負債合計

２．固定負債

長期借入金２名 625,000

固定負債合計 625,000

負債合計 625,000

正味財産 △ 405,119

財　産　目　録

令和４年１月３１日現在

金額


